
บทที่  
 
 

 
การเรียนการสอน  
 
 
 

เนื้อหาสาระในบทน้ี กล่าวถึง จุดประสงค์หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กระบวนการในการ
เรียนรู้ของผู้เรียนในขั้นตอนต่าง ๆ ของการเรียนรู้ ปัจจัยท่ีส าคัญเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน 
ความส าคัญและความเป็นไปของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนการสอน วิธีการจัดการเรียนการสอนโดย
พิจารณาที่กิจกรรมของครูผู้สอนและผู้ เรียน รูปแบบการสอนแบบบรรยาย ถามตอบและการเรียนด้วย
ตนเอง 

 
 

จุดประสงค์ของการเรียนการสอน 
 

  
 

รูปที่ 68 พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากการเรียนรู้ 
 

การจัดการเรียนการสอนนั้น มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้  ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ี
ถาวรให้แก่ผู้เรียน การเรียนรู้เกิดขึ้นโดยตัวผู้เรียนเอง ครูเป็นแต่เพียงผู้ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้นเท่าน้ัน การเรียนการสอนจึงเป็นกิจกรรมส่วนหนึ่งในกระบวนการทางการศึกษาใน
การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 
 

รูปแบบและเทคนิควิธี 
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กระบวนการในการเรียนรู ้
คนเราจะเรียนรู้ได้ก็ต่อเม่ือผู้น้ันมีความสนใจท่ีจะรู้สนใจท่ีจะแก้ปัญหา ซึ่งในกระบวนการนี้เองเป็นเหตุให้
เขาต้องศึกษาหาข้อมูล หาวิธีการว่าจะแก้ปัญหานั้นอย่างไร และต้องมีโอกาสท่ีจะทดลองฝึกหัดหรือน า
ข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับนั้นไปใช้แก้ปัญหาดู หากพิสูจน์ทราบได้ว่าสามารถท าได้แก้ปัญหาได้  เขาก็จะเกิด
การเรียนรู้ถึงวิธีการแก้ปัญหาอันน้ัน 
  

 
  ขั้นสนใจปัญหา            ขั้นศึกษาข้อมูล       ขั้นพยายาม    ขั้นส าเร็จผล 

 
 

รูปที่ 69 ขั้นตอนต่าง ๆ ในกระบวนการการเรียนรู้ 
 

จึงอาจสรุปได้ว่า  การเรียนรู้ของบุคคลเป็นกระบวนการซึ่งต้องผ่าน  ขั้นสนใจปัญหา ขั้นศึกษา
ข้อมูล ขั้นพยายามฝึกหัด และขั้นส าเร็จผล เพื่อที่จะได้ทราบว่าผลลัพธ์จริง ๆ นั้นเป็นอย่างไร 

 
 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน 
 ในการจัดการเรียนการสอน (เราอาจพูดสั้นๆว่าในการสอน) แต่ละครั้งนั้น มีปัจจัยหลายอย่าง ท่ีจะต้อง
พิจารณาถึง เช่น วัตถุประสงค์การสอน เนื้อหาวิชา พื้นฐานผู้เรียน จ านวนผู้เรียน เวลาท่ีมีในการสอน
สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ หรือแม้แต่ขีดความสามารถของครูผู้สอนเอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 70 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน 
 
 

การเรียนการสอน 

     วัตถุประสงค์ 
การสอน 

ขีดความสามารถ 
ของครูผู้สอน 

       เนื้อหาวิชา 

สิ่งอ านวย 
      ความสะดวก 

      พื้นฐานผู้เรียน 

จ านวนผู้เรียน    เวลาที่ใช้สอน 
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วัตถุประสงค์กับการเรียนการสอน 
อันท่ีจริงวัตถุประสงค์การสอนท่ีชัดเจน จะเป็นตัวแนะน าให้ผู้สอนได้ทราบขอบเขตของเนื้อหาว่าจะสอน
แค่ไหน และจะมีเกณฑ์ในการวัดผลอย่างไร แต่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจริงแล้ว สามารถ
พิจารณาจากวัตถุประสงค์การสอนได้อีกส่วนหนึ่ง กล่าวคือ อาจพิจารณาจากพฤติกรรมท่ีคาดหวังจาก
วัตถุประสงค์ เช่น ต้องการให้ผู้เรี ยนจ าแนกหัวเทียนท่ีดีออกจากหัวเทียนท่ีก าหนดให้ได้อย่างถูกต้อง 
การเรียนการสอนก็คงจะบรรยายให้ผู้เรียนฟังเพียงอย่างเดียวไม่ได้ คงต้องมีการลงมือตรวจสอบกัน
จริง ๆ จัง ๆ ให้เกิดการเรียนรู้ก่อน แล้วจึงมาตรวจสอบการเรียนรู้ภายหลัง 

หรือถ้าวัตถุประสงค์ต้องการให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความโตของดอก
สว่าน ความเร็วตัด  และความเร็วรอบในงานเจาะ  ก็คงจะต้องมีการค านวณเพื่อพิสูจน์ทราบกันจริง  ๆ 
มิใช่แค่เพียงการบรรยายหรือเล่าให้ฟังเฉย ๆ 

 

เนื้อหาวิชากับการเรียนการสอน 
ดังได้กล่าวมาบ้างแล้วว่าจริง  ๆ แล้ว เนื้อหาวิชาใ นการเรียนการสอนนั้น  มีความจ าเป็นและ มี
ความส าคัญในการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกัน เนื่องจากเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละ
ครั้งมีอย่างจ ากัด ดังนั้น เนื้อหาที่จ าเป็นและส าคัญจะต้องน ามาพิจารณาก่อน 

ความส าคัญท่ีว่านั้น  ดูได้หรือวิเคราะห์ได้จาก (1) ความจ าเป็นในการใช้งาน  ซึ่งหากขาด
เนื้อหาน้ัน ๆ ไปแล้ว ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้และน าไปใช้งานได้หรือไม่ (2) ความยากของเนื้อหา 
เนื้อหาท่ียากย่อมต้องการการแยกย่อย การจัดล าดับที่เหมาะสม  รวมท้ังเทคนิควิธีสอนท่ีต้องมีการ
ปรับแต่งโดยตลอด การจัดการเรียนการสอนจึงต้องใช้เวลากับเนื้อหาดังกล่าวเพิ่มมากขึ้นด้วย 
 

พื้นฐานผู้เรียนกับการจัดการเรียนการสอน 
การเรียนรู้จะเกิดแก่ผู้เรียนได้ง่ายรวดเร็วหรือไม่ ประเด็นท่ีส าคัญยิ่งส่วนหนึ่ง  ก็คือ สิ่งเรียนรู้ใหม่นั้น
สอดคล้องหรือต่อเนื่องจากประสบการณ์เดิมหรือไม่ พื้นฐานผู้เรียนจึงมีควา มส าคัญยิ่งท่ีผู้สอนจะต้อง
พิจารณาเพื่อจัดเตรียมบทเรียนให้สอดคล้องต้องกัน 

โดยหลักการแล้ว  ก่อนท่ีจะจัดการเรียนการสอน  จะต้องมีการจัดและประเมินสมรรถภาพ
พื้นฐานผู้เรียนก่อน แต่ในทางปฏิบัติ จริงอาจไม่ได้ด าเนินการทุกครั้งไป ดังนั้น ในช่วงแรก ๆ ของการ
จัดการเรียนการสอน จึงควรที่จะเตรียมการเพื่อพิจารณาพื้นฐานของผู้เรียนด้วย  เช่น อาจมีการสอบ
วัดผลย่อย ๆ เพื่อพิจารณาความรู้เดิม การใช้ค าถามวัดต้นชั่วโมง หรือการหาข้อมูลประสบการณ์ใน
เนื้อหาท่ีเป็นพื้นฐานท่ีผ่านมา เป็นต้น 
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จ านวนผู้เรียนในการเรียนการสอน 
จ านวนผู้เรียนจะส่งผลต่อการเรียนการสอนด้วย ในการจัดกิจกรรมและการปรับแต่งระหว่างการเรียน
การสอน กล่าวคือ จ านวนผู้เรียนท่ีมาก การปรับแต่งอาจท าได้ไม่ท่ัวถึง กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจัดไว้ ผู้เรียน
ส่วนใหญ่อาจไม่ได้ทดลองปฏิบัติ ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนท้ังสิ้น 

นอกจากนี้ จ านวนผู้เรียนยังเป็นตัวก าหนดวิธีการสอนอีกด้วย กล่าวคือ แม้จะวิเคราะห์ได้ว่า
วัตถุประสงค์ข้อนี้ เนื้อหาแบบนี้ วิธีสอนท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือการสอนแบบถามตอบ หากแต่ในชั้นเรียนมี
นักศึกษาจ านวนมาก วิธีการสอนแบบถามตอบก็อาจไม่สามารถท าได้ เพราะต้องใช้เวลาในการปรับแต่ง
อยู่ตลอดเวลา วิถีทางที่เป็นไปได้ก็อาจต้องใช้วิธีการบรรยายแทน ดังนั้น  ก่อนท าการสอนผู้สอนจะต้อง
ทราบก่อนล่วงหน้าว่ามีผู้เรียนในชั้นเรียนนั้น ๆ เท่าไร 
 

เวลาที่มีในการเรียนการสอน 
โดยปกติเวลาในจัดการเรียนการสอน  จะถูกค านวณและก าหนดเอ าไว้แล้วโดยหลักสูตรว่ารายวิชานั้น
จะต้องสอนกี่คาบต่อสัปดาห์ อย่างไรก็ตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ให้ ครูผู้สอนอาจต้องน ามาพิจารณาว่า  
ช่วงเวลาใดจะจัดกิจกรรมอะไรใช้เวลาเท่าไร จึงจะเหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด นั่นก็คือ  ต้องมีการ
เตรียมแผนการสอนเอาไว้ล่วงหน้า 

อย่างไรก็ ตาม  ในการปฏิบัติการสอนจริง  ๆ ก็อาจมีการเปลี่ยนแปลงเวลาที่ก าหนดไว้ได้ 
ประสบการณ์ในการสอนแต่ละปีแต่ละรุ่น จะช่วยให้ครูพิจารณาเวลาสอนท่ีเหมาะสมมากขึ้น แม้แต่การ
ปรับปรุงหลักสูตรก็ต้องการข้อมูลเหล่านี้ร่วมด้วย 

 

สิ่งอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน 
ต้องยอมรับว่าสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง  ๆ เช่น เครื่องมืออุปกรณ์ในการเตรียมบทเรียน  เครื่องมือท่ี
ใช้ในระหว่างการเรียนการสอน ฯลฯ ปัจจุบันส่งผลอย่างมากต่อการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอน
ของครู โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเนื้อหาที่ยากสลับซับซ้อน การมีสื่อ  มีอุปกรณ์ท่ีดี จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 

อย่างไรก็ดี สิ่งอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนมิได้หมายเฉพาะสื่อ เครื่องมืออุปกรณ์
หรือเครื่องจักรกลเท่านั้น แต่ยังรวมถึงสภาพโดยรวมของสิ่งต่าง  ๆ ท่ีเกี่ยวข้องด้วย เช่น ลักษณะ การ
จัดห้องเรียน ปริมาณแสงสว่าง การถ่ายเทอากาศ อุณหภูมิภายในห้องเรียน ความสะอาด เป็นต้น  ซึ่ง
สิ่งต่าง ๆ ดังกล่าวนอกจากจะช่วยในการเรียนรู้แล้ว ยังจะเพิ่มบรรยากาศในการเรียนรู้อีกด้วย  
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ความสามารถของครูผู้สอน 
ปัจจัยท่ีส าคัญยิ่งและมีบทบาทอย่างมากในการจัดการเรียนการสอน  ก็คือ ความสามารถหรือสมรรถ นะ
ของครูผู้สอนน่ันเอง แม้การวิเคราะห์จัดกิจกรรมการเรียนการสอน จะออกมาว่า วิธีการสอนรูปแบบนี้ดี 
แต่หากครูไม่มีขีดความสามารถท่ีจะปฏิบัติการได้ ก็ย่อมไม่เป็นผลดีแต่ประการใด ดังนั้นครูผู้สอนจะต้อง
ศึกษาท าความเข้าใจ สร้างประสบการณ์เกี่ยวกับวิธีการสอนรูปแบบต่าง ๆ ไว้ 

 

วิธีการเรียนการสอน 
วิธีการเรียนการสอนอาจแบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะตามกิจกรรมครูผู้สอนและผู้เรียน ดังนี้ 
   
 
 

 
 
 

รูปที่ 71 วิธีการสอนแบ่งตามกิจกรรมครูและผู้เรียน 
 

การสอนแบบบรรยาย (Lecture) 

 
รูปที่ 72 การจัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย 

 

การสอนแบบบรรยาย  เป็นการสอนรูปแบบการสื่อสารทางเดียว (One way Communication) โดย
กิจกรรมท้ังหมดหรือส่วนใหญ่อยู่ท่ีครูผู้สอน  สามารถสอนได้ท้ังกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่  เหมาะส าหรับ
เนื้อหาทางทฤษฎีที่ต้องการให้จดจ าหรือเข้าใจ การปรับแต่งแทบจะไม่มีในการสอนโดยวิธีนี้ 
 
 

คร ู

คร ู

คร ู

นักศึกษา 

นักศึกษา 

นักศึกษา 

 : บรรยาย 

 : ถามตอบ ถกปัญหา 

 : เรียนด้วยตนเอง 

สอน 

ร่วม 

เตรียมให้ 



► บทที่ 10 รูปแบบและเทคนิควิธีการเรียนการสอน                                 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุราษฎร์ พรมจันทร์   ยุทธวิธีการเรียนการสอนวิชาเทคนิค 
 

81 
 

การสอนแบบถามตอบ (Questioning) 

 
รูปที่ 73 การจัดการเรียนการสอนแบบถามตอบ 

 
การสอนแบบถามตอบ เป็นการสื่อสารแบบสองทางระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน  จึงสามารถตรวจปรับ
ความเข้าใจได้ตลอดเวลา แต่ก็เป็นภาระที่หนักในการเตรียมการสอนของครู  ท่ีส าคัญครูผู้สอนด้วยวิธีนี้
จะต้องมีประสบการณ์ในการสอนมาพอสมควร 
 

การศึกษาด้วยตนเอง (Self Study) 

 
รูปที่ 74 การจัดการเรียนการสอนศึกษาด้วยตนเอง 

 
การให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเอง มิใช่เป็นการอ่านเนื้อหาจากหนังสือหรือต ารา แต่ เป็นการศึกษาจากสื่อที่
เหมาะสมกับเนื้อหาเรื่องนั้น  ๆ ซึ่งสื่อดังกล่าวจะต้องได้รับการพัฒนามาเป็นอย่างดีแล้วว่ามีคุณภาพ
และมีประสิทธิภาพ  ท่ีจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองได้ อย่างไรก็ดี  จะต้องพิจารณาถึงความ
เป็นไปได้กับผู้เรียนด้วย เพราะนักเรียนไทยมิได้ถูกฝึกมาให้เคยชินกับการศึกษารูปแบบนี้  
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สรุปบทเรียน 
1. การเรียนการสอน  เป็นกิจกรรมซึ่งจัดขึ้นเพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรี ยน โดยท่ีการ

เรียนรู้ดังกล่าวเกิดขึ้นโดยตัวผู้เรียนเอง ครูเป็นแค่เพียงผู้ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เท่านั้น 
2. การเรียนรู้มีกระบวนการ และขั้นตอน  ผู้ท่ีจะเรียนรู้จะต้องมีความสนใจ  แสวงหาข้อมูลในเรื่องท่ี

สนใจน้ัน ท้ังต้องมีการทดลองใช้ข้อมูลที่ได้ไปแก้ปัญหา และต้องทราบว่าได้ผลเป็นอย่างไร 
3. มีปัจจัยหลาย ๆ อย่าง ท่ีจะต้องค านึงถึงในการจัดการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้ เช่น วัตถุประสงค์การสอน ลักษณะ ของเนื้อหา พื้นฐานความรู้ ของผู้เรียน จ านวนผู้เรียน 
เวลาที่ใช้สอน  สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง  ๆ รวมถึงขีดความสามารถของครูในการจัดการเรียน
การสอนด้วย 

4. วิธีการสอนมีหลายรูปแบบ หากแต่จะพิจารณาจากกิจกรรมของครูและผู้เรียนแล้ว  อาจแบ่งออกได้
เป็น 3 รูปแบบหลัก ๆ คือ รูปแบบท่ีกิจกรรมอยู่ท่ีครูผู้สอนเป็นหลัก ได้แก่  การบรรยายซึ่งเป็นวิธีที่
ใช้กันมาโดยตลอด รูปแบบท่ี ครูผู้สอนและผู้เรียนมีกิจกรรมร่วมกัน เช่น การสอนแบบถามตอบ 
การสอนแบบอภิปราย  ส่วนการเรียนการสอนท่ีกิจกรรมท้ังหมดอยู่ที่ผู้เรียนเอง  ก็คือการเรียนจาก
สื่อส าเร็จรูปท่ีมีผู้พัฒนาเอาไว้แล้ว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


