
บทที่ 
 
 
 

/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
 

เนื้อหาสาระในบทน้ี กล่าวถึง ลักษณะส าคัญและที่ใช้งานของใบงาน  จุดประสงค์ในการใช้ใบงานใน
ระหว่างการเรียนการสอน หลักการจัดแบ่งใบงานตามการแบ่งช่วงการสอน  ลักษณะข้อค าถามท่ีควรใช้
ในใบงาน รูปแบบการสร้างและข้อควรค านึงถึงในการใช้ข้อสอบปรนัยในใบงาน  ข้อค านึงถึงในการสร้าง
และการใช้ใบงานตามวัตถุประสงค์ของการสร้างใบงาน 

 
 

ลักษณะของใบงาน 
ใบงานหรือแบบฝึกหัดจะใช้ในระหว่างช่วงหน่ึง  ๆ ของบทเรียน โดยท่ีสาระส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาหรือ
ข้อค าถามท่ีครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ท่ีเพิ่งจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านไป 

 
 
 
 
 
                                                                           

 
 

รูปที่ 75 การใช้ใบงาน (Work Sheet) ในขั้นตอน Application 
 
 

(M) 
Motivation 

(I) 
Information 

(A) 
Application 

(Work Sheet) 

(P) 
Progress 

1 ช่วง บทเรียน 

การสร้างใบงาน  
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จุดประสงค์การมีใบงาน 
ใบงานเป็นเครื่องมือท่ีสร้างขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสตรวจสอบตนเองดูว่า Information ท่ีได้รับไปนั้น
เพียงพอท่ีจะน าไปใช้แก้ปัญหาได้หรือไม่ ครูผู้สอนเองก็สามารถจะใช้เป็นข้อมูลในการปรับแต่งการสอน
ของตนเองได ้

 

ใบงานที่ 2 
วิชา ทฤษฎีช่างเบื้องต้น 
ชื่อ ................................ 

เรื่อง คมตัดและสกัด 
ชั้น ปวช.       ปีที่ 1     

 

1. จงตอบค าถามโดยเติมค าที่เหมาะสมลงในช่องว่างต่อไปนี้ 
 

 

วัสดุ : เหล็ก 
ใช้สกัด.............. 
มีมุมลิ่ม............. 

 

วัสดุ : เหล็ก 
ใช้สกัด............ 
มีมุมลิ่ม........... 

 

 

วัสดุ : เหล็ก 
ใช้สกัด.............. 
มีมุมลิ่ม.............  

วัสดุ : เหล็ก 
ใช้สกัด............ 
มีมุมลิ่ม........... 

 

 

วัสดุ : เหล็ก 
ใช้สกัด.............. 
มีมุมลิ่ม............. 

 

วัสดุ : เหล็ก 
ใช้สกัด............ 
มีมุมลิ่ม........... 

 

 

วัสดุ : เหล็ก 
ใช้สกัด.............. 
มีมุมลิ่ม............. 

  

 
2. จงสเก็ตภาพล าดับขั้นตอนการขึ้นรูปชิ้นงานข้างล่างด้วยการใช้สกัด พร้อมท้ังบอกชื่อสกัด 

ท่ีใช้ในการท างาน 

ชิ้นงานเตรียม  
ชิ้นงานส าเร็จ 
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ช่วงบทเรียนและใบงาน 
เนื่องจากใบงาน มีไว้เพื่อให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบปริมาณเนื้อหา ความรู้ความเข้าใจในแต่ละช่วงของ
บทเรียน ดังนั้น หากมีการแบ่งบทเรียนออกเป็นหลาย ๆ ตอน ก็ควรจะมีใบงานหลาย ๆ ใบตามช่วง
การสอนนั้นด้วย 
 
    ตัวอย่าง    บทเรียนซึ่งจัดการเรียนการสอน 100 นาที จัดแบ่งเป็น 3 ตอน (3 MIAP) 

 

 
 
 
 
 
 
                MAIP (1)                      MIAP (2)                      MIAP (3)  
 
 

รูปที่ 76 การจัดช่วงบทเรียนและการใช้ใบงาน 
 
จากภาพ จะมีใบงาน 3 ใบ คือ A1 A2 และ A3 ซึ่งใช้ในช่วงที่ 1-3 โดยท่ี A1 จะวัดตาม I1 A2 วัด
ตาม I2 ส่วน A3 วัดตาม I3 และการจัดท าใบงาน A1 A2 และ A3 ควรจะอยู่คนละแผ่นเพื่อความ
สะดวกในการฝึกหัดท าของผู้เรียน 
 

รูปแบบของแบบฝึกหัดหรือใบงาน 
คงจะไม่มีกฎเกณฑ์ที่ตายตัวว่ารูปแบบของใบงานจะต้องมีลักษณะอย่างไร แต่ทว่าโดยจุดประสงค์แล้ว
ใบงานในแต่ละช่วง ควรมีข้อค าถามหรื อปัญหาให้ผู้เรียนได้ฝึกแก้ปัญหาให้ครอบคลุมเนื้อหามากท่ีสุด 
จึงควรที่จะใช้ข้อค าถามรูปแบบท่ีเป็นปรนัยให้มาก รวมท้ังเวลาในการ Progress ท่ีสั้น ๆ ด้วย ดังนั้น
ข้อสอบปรนัยน่าจะเป็นข้อสอบหรือข้อค าถามท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

 

ปัญหาหรือข้อค าถามในใบงาน 
ในใบงานหนึ่ง ๆ อาจมีข้อสอบชนิดเดียวหรืออาจมีข้อสอบปรนัยหลาย ๆ ชนิดรวมอยู่ด้วยก็ได้ หากแต่
การวางรูปแบบควรค านึงถึงความสะดวกในการท า คือ การอ่าน การตอบค าถาม และการตรวจให้
คะแนนจะต้องท าได้ง่าย  เช่น การจัดท่ีตอบไว้ในต าแหน่งหลังข้อค าถามในแนวเดียวกัน เป็นต้น 

 
 

 
(1) 

M1- I1 
A1-P1 

 
(2) 

M2-I2 
A2-P2 

 
(3) 

M3-I3 
A3-P3 

 เวลา   50  100  150 
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ตัวอย่าง 
ก.   จงตอบค าถามต่อไปนี้            ค าตอบ 

1) 3 + 4 - 5     =  ?  _____ 
2) 3 + (4 –5)  =  ?  _____ 
3) 3 / 4 + 5     =  ?  _____ 
4) 3 x 5 + 4   =  ?  _____ 

(การตรวจค าตอบจะท าได้ง่าย โดยครูอาจท าเป็น Template ค าตอบ เตรียมไว้ตรวจล่วงหน้าก็ได้) 
 

ข้อสอบที่ใช้ได้ในใบงาน 
โดยหลักใหญ่แล้วใบงานควรมีข้อค าถามจ านวนมาก เพื่อให้ครอบคลุมเนื้อหาและเวลาตรวจท าได้อย่าง
รวดเร็ว จึงควรละเว้นข้อสอบอัตนัยท่ีใช้เวลาท านาน ตรวจให้คะแนนล าบาก ข้อสอบปรนัยท้ังหมดจึง
เป็นทางเลือกที่น ามาใช้กันโดยท่ัวไป เช่น 

1) True-False Item 
2) Matching Exercises 
3) Completion Item 
4) Short Answer Item 
5) Multiple Choice Item 

 

รูปแบบและการสร้างข้อสอบในใบงาน 
(1) ข้อสอบแบบถูกผิด  
ใช้เพื่อให้ผู้เรียนพิจารณาว่าสิ่งนั้นถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ อาจวินิจฉัยผลการตอบยากนิดหนึ่ง  
รูปแบบ 1  ท าเครื่องหมาย หรือ  หน้าข้อความ 
 _____ A.  มุมคายมีดกลึงเป็น 0 คายเศษได้ง่าย 
 _____ B.  มุมลิ่มมีดมาก มุมคายจะน้อย 
 _____ C.  มุมหลบป้องกันการสีหน้ามีด 
รูปแบบ 2  ท าเครื่องหมาย  ในช่องท่ีก าหนดให้ 

       ถูก  ผิด 
A  มุมคายมีดกลึงเป็น O คายเศษได้ง่าย     (    ) (    )   
B  มุมลิ่มมีดมาก มุมคายจะน้อย   (    ) (    ) 
C  มุมหลบป้องกันการสีหน้ามีด   (    )    (    ) 
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ข้อควรค านึงถึง ก็คือ 
1)  ให้ท่ีอยู่ของข้อ หรือ  ในลักษณะสุ่ม 
2)  ให้มีจ านวนข้อพอเหมาะ (5-8 ข้อ ต่อชุด) 
3)  ท้ังประโยคค าถามต้องถูกหรือผิดเด่นชัด 
4)  ระวังข้อความในประโยคอาจชี้แนะค าตอบ 

 
(2) ข้อสอบแบบจับคู ่  
ใช้เพื่อวัดความรู้ความจ าเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของของ 2 สิ่งหรือสองกลุ่ม ท่ีมี Concept เดียวกัน 

 

รูปแบบที่ 1 มีค าถามและค าตอบ 
  จงน าค าตอบจาก Column ขวามือ มาใส่หน้าค าถาม Column ซ้ายมือ 
 
   ค าถาม        ค าตอบ 

____1. ภาคเหนือ   A. กรุงเทพฯ 
____2. ภาคกลาง   B. ล าพูน 
____3. ภาคใต้    C. สุรินทร์ 

  ____4. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  D. พัทลุง 
       E. จันทบุรี 

 

 
รูปแบบที่ 2 ใช้ภาพช่วย 

 

 
 

 

 

 

 

(A) (B) (C) 
จงน าอักษรใต้ภาพเครื่องมือ มาใส่ในช่องว่างหน้าการใช้งานแต่ละข้อ 
____1. ส าหรับตัดผ้าใบ 
____2. ส าหรับตัดเหล็กเส้น 
____3. ส าหรับตัดแผ่นโลหะ 

 

ข้อควรระลึกถึง ก็คือ ท้ังค าถามและค าตอบ ต้องมี Concept หรือ เรื่องราวเดียวเท่านั้น มิฉะน้ันแล้ว
ข้อสอบชนิดนี้จะง่ายมาก 
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(3) ข้อสอบแบบเติมค า   
ส่วนใหญ่จะใช้วัดความจ าในเนื้อหาที่ได้ศึกษาผ่านมา ค าท่ีใช้เติมจะต้องเป็นข้อความส าคัญ  และมีความ
เป็นปรนัยอยู่ด้วย (คือไม่ต้องอ่านตีความอีก) 
รูปแบบ 

 

1) ส่วนประกอบของวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
 คือ Task Condition และ___________________ 
2) ส่วนประกอบของวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 ท่ีจะขาดเสียไม่ได้ คือ _______________________ 
3) วัตถุประสงค์ระดับ__________________ต้องการให ้
 ผู้เรียนแก้ปัญหาใหม่ รูปแบบใหม่ ๆ 

 
 
 

ข้อควรระลึกถึงในการเขียนค าถาม ก็คือควรเว้นช่องว่างส าหรับเติมค าตอบให้เหมาะสม  คืออาจจะยาว
เท่า ๆ กันหรือใกล้เคียงกันเพื่อลดการเดาค าตอบ ท้ัง นี้ในหน่ึงค าถามควรให้ เติมเพียงแค่ค าตอบเดียว 
โดยเว้นท่ีตอนกลาง ๆ หรือท้ายประโยคให้เติมก็ได้ 
 
(4) ข้อสอบแบบตอบสั้น  
ใช้วัดความจ าในเนื้อหาเป็นส่วนใหญ่เช่นกัน ค าว่าตอบสั้นอาจเป็นค าแค่ค าเดียว ข้อความเดียว ตัวเลข
ชุดหน่ึงในท านองนี้ 

 

รูปแบบ 
 

(1) ส่วนประกอบของวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีขาดไม่ได้คืออะไร 
ตอบ ……………………………………………………………………….……………… 

(2) นอกจาก Task  และ Condition แล้วส่วนประกอบที่สามคืออะไร 
ตอบ ……………………………………………………………….……………………… 

(3) วัตถุประสงค์ระดับใดเน้นการให้ผู้เรียน แก้ปัญหาใหม่ด้วยรูปแบบใหม่ๆ 
ตอบ ………………………………………………………….…………………………… 

 
 

ข้อควรค านึงถึงในการเขียนค าถามก็คือ ข้อค าถามจะต้องชัด เจนมีความเป็นปรนัย (Objectivity) ให้
ตอบด้วยค า ตัวเลข ข้อความสั้น ๆ เท่าน้ัน ควรจัดที่ให้ตอบหลังข้อค าถามท่ีมีความยาวใกล้เคียงกัน 
 
 
 



► บทที่ 11 การสร้างใบงาน/แบบทดสอบ                                 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุราษฎร์ พรมจันทร์   ยุทธวิธีการเรียนการสอนวิชาเทคนิค 
 

89 
 

(5) ข้อสอบแบบเลือกตอบ   
ข้อสอบชนิดนี้ นับว่าสามารถวัดความสามารถ ทางสติปัญญาได้ทุกระดับ  และสามารถวินิจฉัยการตอบ
ของผู้เรียนได้ด้วยว่าถูกผิดเพราะเหตุใด จึงให้ความยุติธรรมและความเสมอภาคในการตอบค าถามหรือ
การสอบไดสู้งสุด 
 

รูปแบบ 
 

1) มีค าตอบถูกแค่ค าตอบเดียว (One Correct Answer) 
2) มีค าตอบท่ีถูกต้องมากท่ีสุด (Best Answer) 
3) การถามลักษณะกลับ (Reverse Type) 
4) หาความสัมพันธ์ของสิ่งที่ก าหนด (Analogy Type) 

 
ข้อควรค านึงถึง แม้ข้อสอบชนิดนี้จะดูเหมาะสมแต่การออกข้อสอบและตัวเลือกท าได้ค่อนข้างยากที่จะ
จูงใจให้คนไม่เก่งมาเลือกตัวเลือกต่าง ๆ ด้วย 
 

ข้อค านึงถึงในการสร้างใบงาน 
ใบงานของเนื้อหาช่วงหน่ึงๆ  จะต้องมีค าถามมากพอที่จะครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมดและมีค าถามท่ีวัดได้
หลายแง่หลายมุมจากง่ายไปยากท่ีจะสะท้อนให้เห็นถึงการน าความรู้ไปแก้ปัญหาในระดับต่างๆ 
 

ข้อค านึงถึงในการใช้ใบงาน 
ใบงานหรือแบบฝึกหัด มีไว้เพื่อผู้เรียนได้มีโอกาสน าความรู้ที่ได้รับไปฝึกหัดแก้ปัญหา ซึ่งเป็นขั้นตอนหน่ึง
ในกระบวนการเรียนรู้  หากแก้ปัญหาได้ก็จะเกิดการเรียนรู้ขึ้น  จึงไม่ควรท่ีจะน าผลจากใบงานไปใช้เพื่อ
การประเมินผลสัมฤทธิ์หรือเป็นคะแนนเก็บในการเรียน เพราะการใช้ใบงานมิได้มีจุดประสงค์เช่นน้ัน 
 

 

ระวัง !! อย่าน าคะแนนการท าแบบฝึกหัดจากใบงาน ไปใช้เพื่อการ
ประเมินผลการเรียนการสอน เพราะเป็นผลของการฝึกหัด 
ในช่วงกระบวนการเรียนรู้ 
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ตัวอย่างใบงาน 
 

ใบงานที่ 1 
 

วิชา ทฤษฎีช่างเบื้องต้น 
ชื่อ ............................... 

 

เรื่อง คมตัดและสกัด 
                           ชั้น ปวช.     ปีที่ 1     

 

1.  จงบอกลักษณะงาน "ตัด / ปาดผิว" ลงในช่องว่าง 
1) การตัดด้วยกรรไกร   
2) การตัดด้วยเลื่อย 
3) การตัดงานด้วยสกัด       

เป็นงาน.................................................................. 
เป็นงาน.................................................................. 
เป็นงาน.................................................................. 

2.  มุมลิ่มใหญ่ใช้กับงานท่ีเป็นวัสดุ        "อ่อน - แข็ง" 
3.  วัสดุอ่อนควรใช้เครื่องมือท่ีมีมุมลิ่ม    "ใหญ่ - เล็ก" 
4.  จงสเก็ตภาพ แนวการออกแรง มุมลิ่ม มุมฟรี และมุมคาย ลงในภาพข้างล่าง 

 

 
มุมลิ่ม ( ) 
มุมฟรี ( ) 
มุมคาย ( )  
ทิศทาง ( ) 

5.  มุมคายจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ   "วัสดุงาน - วัสดุมีด" 
6.  ส าหรับวัสดุเหนียวจะใช้เครื่องมือตัดที่มีมุมคาย    "น้อย - มาก" 
7.  ส าหรับวัสดุเปราะจะใช้เครื่องมือตัดท่ีมีมุมคาย     "น้อย - มาก" 
8.  อายุการใช้งานของคมตัดจะยิ่งยาว ถ้าหากว่า "มุมคาย - มุมลิ่ม - มุมฟรี"  โตขึ้น 
9.  ในงานสกัดหากตั้งสกัดให้เกิดมุมฟรีมาก เศษสกัดจะ "บาง - หนา" 
10. ค่าของมุมฟรี ในขณะสกัดชิ้นงานสามารถเปลี่ยนแปลงได้โดยการ.......…........ 
11. ในการสกัด ถ้าเราเปลี่ยนแปลงค่ามุมหลบจะมีผลท าให้ค่าของมุม.....…........... 

เปลี่ยนแปลงไปด้วย คือ เมื่อมุมหลบเพิ่มขึ้น มุม.............……..........จะมีขนาด 
"เพิ่มขึ้น - ลดลง" ถ้ามุมหลบลดลง มุม...……......จะมีขนาด "เพิ่มขึ้น - ลดลง" 
เม่ือใช้สกัดอันเดียวกัน 
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สรุปบทเรียน 
1. ใบงานหรือแบบฝึกหัด เป็นเครื่องมืออย่างหน่ึง สร้างขึ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ในขั้นพยายาม  เพื่อดูว่า

ผู้เรียนได้รับข้อมูลเพียงพอหรือไม่ในการแก้ปั ญหา ครูผู้สอนเองก็สามารถน า ผลดังกล่าวมาพัฒนา 
การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนจริง  ๆ เราอาจแบ่งบทเรียนออกเป็นหลายช่วง ดังนั้น  ใบงาน
หรือแบบฝึกหัด จะต้องมีหลายชุดด้วยเพื่อให้ง่ายต่อการใช้ โดยท่ีใบงานแต่ละชุดมีไว้ส าหรับเนื้อหา
แต่ละช่วงที่สอดคล้องกัน 

3. โดยท่ีการใช้ใบงาน (Work Sheet) กระท าในขั้นพยายาม ซึ่งเป็นขั้นตอนหน่ึงในกระบวนการ เรียนรู้ 
ดังนั้นการ Progress ก็จะต้องด าเนินการได้ง่ายและรวดเร็ว  ดังนั้น ข้อสอบแบบปรนัยชนิดต่า ง ๆ 
จึงถูกน ามาใช้เพื่อให้ผู้เรียนได้ทดลองฝึกแก้ปัญหากัน 

4. นอกจากข้อค าถามในใบงานจะต้องครอบ คลุมเนื้อหาในช่วง  MIAP นั้น ๆ แล้ว ค าถามควรจะมี
ระดับความยากหลาย ๆ ระดับ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกแก้ปัญหา ท่ีหลากหลาย แทนท่ีจะเป็น
การฟื้นคืนความรู้แต่เพียงอย่างเดียว 

5. ใบงานมีจุดประสงค์ในการสร้างเพื่อให้ผู้เรียนได้ทดลองใช้ความรู้ที่ได้รับไปฝึก หัดแก้ปัญหา  ซึ่งเป็น
ขั้นตอนหนึ่งในกระบวนการเรียนรู้เท่านั้น จึงไม่ควรใช้ผลคะแนนจากการท าใบงานหรือแบบฝึกหัดนี้
เพื่อประเมินผลการเรียนของผู้เรียน เพราะไม่ใช่จุดประสงค์ของการใช้ใบงานแต่อย่างใด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


