
    บทที่ 
 
 

 
/ใบประลอง  
 
 

เนื้อหาสาระในบทน้ี กล่าวถึง ความหมายของใบสั่งงาน  (Job Sheet) และใบประลอง (Lab Sheet) 
ส่วนประกอบท่ีส าคัญ ๆ ของใบสั่งงานและใบประลอง  ลักษณะและส่วนประกอบของใบตรวจงานของ 
Job Sheet และ Lab Sheet ท่ีใช้งานของใบสั่งงานและใบประลอง  ข้อค านึงถึงในการสร้างใบสั่งงาน
และใบประลอง 

 
 

ที่ใช้งานของใบสั่งงานและใบประลอง 
ในรายวิชาภาคทฤษฎี หลงัจากผู้เรียนได้รับข้อมูล (Information) ครบถ้วนแล้ว จะต้องมีใบงาน (Work 
Sheet) ไว้ส าหรับให้ตรวจสอบว่า ข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับนั้นเพียงพอหรือไม่ท่ีจะใช้แก้ปัญหา มีอะไรควรท่ี
จะทบทวนหรือค้นหาเพิ่มเติมอีกบ้าง 
 รายวิชาภาคปฏิบัติหรือวิชาประลองก็เช่นเดียวกัน หลังจาก ท่ีได้มีการถกปัญหาในส่วนทฤษฎี  
(หัวงาน) ท่ีเกี่ยวข้องแล้ว จะต้องมี ใบสั่งงานหรือใบประลองให้ผู้เรียนใช้เป็นแนวทางในการฝึกปฏิบัติให้
เกิดทักษะ หรือทดลองให้ได้ทราบข้อมูลที่แท้จริงว่าผลสรุปสุดท้ายเป็นเพราะอะไร 

 
 
 
 
 
                                                                           
 

รูปที่ 77 การจัดช่วงบทเรียนและการใช้ใบสั่งงาน/ใบประลอง 
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1 ช่วง บทเรียน 

การสร้างใบสั่งงาน  
 



► บทที่ 12 การสร้างใบสั่งงาน/ใบประลอง 
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ความหมายของใบสั่งงานและใบประลอง  
 

ใบสั่งงาน 
(Job Sheet) 

ใบสั่งงาน เป็นเอกสาร ท่ีก าหนดรูปแบบ วิธีการและเงื่อนไข ต่าง ๆ ใน
การปฏิบั ติ เพื่อฝึกผู้เรียนให้มีสมรรถ นะตามวัตถุประสงค์การสอนท่ีได้
ก าหนดไว้ 

ใบประลอง 
(Lab Sheet) 

ใบประลอง เป็นเอกสารก าหนด วิธีการ และเงื่อนไขในการทดลอง เพื่อ
ฝึกหัดหรือพิสูจน์ทราบผลเชิงทฤษฎีด้วยวิธีการทดลอง (ทดลองเก็บ
ข้อมูล วิเคราะห์และสรุปผล) 

 
 

ส่วนประกอบของใบสั่งงาน 
 

ใบส่ังงาน 
ชื่องาน  
วัสดุ St. 37  100 x90 mm. ค าสั่ง : 

 

1.  
2.  
3.  
4.  

ขั้นตอนการท างาน วัสดุ เครื่องมืออุปกรณ์ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ชื่อนักศึกษา  ผู้ควบคุม  

 
 
 

ขั้นตอนการท างาน 

ชื่อผู้ฝึกหัด ชื่อผู้ควบคุม 

ชื่องาน 
รายละเอียดเพิ่ม 

ค าสั่ง 

ภาพงาน 



► บทที่ 12 การสร้างใบสั่งงาน/ใบประลอง 
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ตัวอย่างใบสั่งงาน (Job Sheet) 
 

ใบส่ังงาน 
 
รายวิชา ปฏิบัติงานเชื่อมไฟฟ้า 1 
ชื่องาน งานเชื่อมต่อชนท่าราบด้วยไฟฟ้า 
 
วัสดุ St. 37  180 x 40 mm. 2 ชิ้น ค าสั่ง : ให้นักศึกษา 

 
 
 
 
 
                               

หนา 3 มม. 

1. เชื่อมต่อชนชิ้นงานท่าราบด้วยไฟฟ้า 
2. เขียนขั้นตอนและเครื่องมืออุปกรณ์ท่ีใช้ 
3. ใช้เวลาฝึกปฏิบัติไม่ควรเกิน 6 ชั่วโมง 

ระวัง !! 
แสงและควันจากการ ARC มีอันตรายต่อสุขภาพ 
ต้องใช้หน้ากากกันแสงทุกครั้งท่ีท าการเชื่อม 
 

ขั้นตอนการท างาน วัสดุ เครื่องมืออุปกรณ์ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ชื่อนักศึกษา : ผู้ควบคุม : 
ห้อง/ช้ัน : วันที่ : 
 



► บทที่ 12 การสร้างใบสั่งงาน/ใบประลอง 
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ตัวอย่างใบตรวจงาน 
 

ใบตรวจงาน 
 
รายวิชา ปฏิบัติงานเชื่อมไฟฟ้า 1 
ชื่องาน งานเชื่อมต่อชนท่าราบด้วยไฟฟ้า 
 
วัสดุ St. 37  180 x 40 mm. 2 ชิ้น ค าสั่ง : ให้นักศึกษา 

 
 
 
 
 
                               

หนา 3 มม. 

1. เชื่อมต่อชนชิ้นงานท่าราบด้วยไฟฟ้า 
2. เขียนขั้นตอนและเครื่องมืออุปกรณ์ท่ีใช้ 
3. ใช้เวลาฝึกปฏิบัติไม่ควรเกิน 6 ชั่วโมง 

 

แสงและควัน จากการ ARC มี
อันตรายต่อสุขภาพใช้หน้ากาก
กันแสงทุกครั้งท่ีท าการเชื่อม 

จุดพิจารณา ผลการปฏิบัติ หมายเหตุ ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. การซึมลึกของแนวเชื่อมตลอดแนว    
2. ความสม่ าเสมอของแนวเชื่อม    
3. ความตรงของแนวเชื่อมตลอดแนว    
4. ชิ้นงานไม่งอและไม่บิดเบี้ยว    
5. ฯลฯ    
    
    
ผลการพิจารณา : 

 
 
 

ชื่อนักศึกษา : ผู้ควบคุม : 
ห้อง/ช้ัน : วันที่ : 
 

 
 
 
 



► บทที่ 12 การสร้างใบสั่งงาน/ใบประลอง 
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ข้อค านึงถึงในการสร้างใบสั่งงาน 
 

ใบสั่งงาน (Job Sheet) ใช้ในช่วงการฝึกหัดปฏิบัติ ซึ่งเป็นช่วงที่ผู้เรียนผ่านการตรวจสอบทฤษฎีหัวงาน
ท่ีเกี่ยวข้องมาแล้ว โดยการสร้างมีข้อพิจารณาถึง ดังนี้ 

(1) แบบงานใน Job Sheet เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะตามวัตถุประสงค์ของ  Job นั้น 
(ตรวจสอบดูว่า ครบถ้วนหรือไม่) 

(2) ระดับของการฝึกเกี่ยวข้องกับความถี่และจ านวนครั้ งในการฝึก จะต้องพิจารณาถึงเวลา
และวัสดุในการฝึกร่วมด้วย 

(3) การตรวจสอบ การปรับแต่งใน Job Sheet ท่ีออกแบบมานั้น มีวิธีการ ขั้นตอน การปฏิบัติ
ท่ีเน้นทักษะอย่างไรบ้าง 

(4) ความต่อเนื่องของการฝึกทักษะ  ผลงาน หรือชิ้นงานท่ีเกิดจากการฝึก มีการ วางแผนใช้
อย่างประหยัดให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้อย่างไรบ้าง 

(5) การปฏิบัติงานตาม Job Sheet ท่ีออกแบบมามีความปลอดภัยเป็นท่ีน่าเชื่อถือได้แค่ไหน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



► บทที่ 12 การสร้างใบสั่งงาน/ใบประลอง 
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ส่วนประกอบของใบประลอง 
 

ใบประลอง 
 
รายวิชา : 
ชื่องาน :  
 

 

ค าสั่ง : 
1.  
2.  
3.  
4.  

  

หมายเลขชิ้นงาน ขนาดท่ีวัดได้ (มม.) 
A B C D E F G 

VC-01        
VC-02        
VC-03        
VC-04        
VC-05        
        
        

        
สรุปผล : 

  
  
  

ชื่อนักศึกษา : ผู้ควบคุม : 
ห้อง/ช้ัน : วันที่ : 
 

 
 
 

ชื่อผู้ฝึกหัด 

ชื่องาน 

ชื่อผู้ควบคุม 

ข้อมูล 

การสรุปผล 

ค าสั่ง 

ภาพ/แบบงาน 



► บทที่ 12 การสร้างใบสั่งงาน/ใบประลอง 
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ตัวอย่างใบประลอง 
 

ใบประลอง 
 

รายวิชา : งานวัดละเอียด 1. 
ชื่องาน : การวัดขนาดด้วยเวอร์เนียร์คาร์ลิปเปอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าสั่ง ให้วัดขนาดชิ้นงานฝึกวัดขนาด และบันทึกค่าวัดในใบประลอง 
วัตถุประสงค์ เพื่อฝึกทักษะการวัดขนาดด้วยเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ 
เครื่องมืออุปกรณ์ 1. เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์  0.05 มม.     1 อัน 

2. ชิ้นงานฝึกวัดขนาดด้วยเวอร์เนียร์    5 ชิ้น 
ขั้นตอนการวัด 1. 
 2 
 3. 
 

หมายเลขชิ้นงาน ขนาดที่วัดได้ (มม.) 
A B C D E F G 

VC-01        
VC-02        
VC-03        
VC-04        
VC-05        
        

        
ชื่อนักศึกษา : ผู้ควบคุม : 
ห้อง/ช้ัน : วันที่ : 
 

a 

b 

d 

c 

e
 

f 

g
 

VC-xx 



► บทที่ 12 การสร้างใบสั่งงาน/ใบประลอง 
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ใบตรวจงานประลอง 
 

ใบตรวจงานประลอง 
 

รายวิชา : งานวัดละเอียด 1. 
ชื่องาน : การวัดขนาดด้วยเวอร์เนียร์คาร์ลิปเปอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าสั่ง ให้วัดขนาดชิ้นงานฝึกวัดขนาด และบันทึกค่าวัดในใบประลอง 
วัตถุประสงค์ เพื่อฝึกทักษะการวัดขนาดด้วยเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ 
เครื่องมืออุปกรณ์ เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์  0.05 มม.   
 

หมายเลขชิ้นงาน ขนาดที่ก าหนด (มม.) 
A B C D E F G 

VC-01        
VC-02        
VC-03        
VC-04        
VC-05        
        

        
ผล/ข้อสรุป  
  
  
  
ชื่อนักศึกษา : ผู้ควบคุม : 
ห้อง/ช้ัน : วันที่ : 
 

 
 

a 

b 

d 

c 

e
 

f 

g
 VC-xx 



► บทที่ 12 การสร้างใบสั่งงาน/ใบประลอง 
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ข้อค านึงในการสร้าง Lab Sheet 
ใบประลอง (Lab Sheet) เป็นเอกสารท่ีสร้างไว้ เพื่อให้ผู้เรียนใช้ในการฝึกปฏิบัติหรือประลองใน Lab 
ซึ่งจะต้องผ่านทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาแล้ว การสร้างจะต้องค านึงถึง 
(1) รูปแบบการประลอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกหัดหรือพิสูจน์ทราบในแง่มุมต่าง ๆ ของหัวข้อเรื่อง

ดังกล่าวครบถ้วนหรือไม่ 
(2) การออกแบบ Lab Sheet จะต้องค านึงถึงวัสดุอุปกรณ์และเวลาในการประลอง การบันทึกรวบรวม

ข้อมูลท าได้ครบถ้วนหรือไม่ 
(3) ค่าใช้จ่ายได้มีการวางแผน มีการตระเตรียมสิ่งต่าง ๆ ไว้เพียงพอมากน้อยเพียงใด 
(4) การตรวจสอบผลการประลองจะมีการด าเนินการอย่างไร ก่ีตอน ผ ลสรุปสุดท้ายจะแจ้งให้นักศึกษา

ทราบไดอ้ย่างไร 
(5) ความปลอดภัยในการฝึกหรือการประลองใน Lab ต่าง ๆ ไดพ้ิจารณาไว้แล้วหรือไม่ เพียงใด 

 

สรุปบทเรียน 
1. เราใช้ Job Sheet และ Lab Sheet เพื่อก าหนดแนวทางการฝึกปฏิบัติหรือการประลองในรายวิชา

ภาคปฏิบัติและวิชาประลองให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะตามวัตถุประสงค์ของบทเรียนท่ีวางไว้ 
2. ใบสั่งงาน (หรือ Job Sheet) เป็นเอกสารท่ีก าหนดรูปแบบ วิธีการและเงื่อนไขในการปฏิบัติงานเพื่อ

ฝึกผู้เรียนให้มีสมรรถนะตามท่ีวัตถุประสงค์ก าหนด 
3. ใบสั่งงานจึงต้องมีแผนงาน ค าสั่งและรายละเอียดต่าง  ๆ ให้ผู้เรียนได้ด าเนินการฝึก  ท้ังผู้ควบคุมก็

ต้องมีเกณฑ์ระบุไว้ในใบตรวจสอบว่าผลการฝึกท่ีพอใจ ใช้ได้น้ันเป็นอย่างไร ซึ่งจะต้องแจ้งให้ผู้
ฝึกหัดได้ทราบด้วย 

4. การสร้างใบสั่งงานมีข้อค านึงถึงหลายประการ เช่น การครอบคลุมทักษะตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด  
ระดับความยากของการฝึก วิ ธีการตรวจสอบ ความต่อเนื่อง ของการฝึกหรือชิ้นงานฝึกท่ีจะท าให้
เกิดความประหยัดและความปลอดภัย เป็นต้น 

5. ใบประลอง (Job Sheet) เป็นเอกสารก าหนดวิธีการและเงื่อนไขในการทดลองหรือประลอง  เพื่อ
ฝึกหัดหรือพิสูจน์ทราบผลทางทฤษฎีด้วยการทดลอง 

6. ใบประลองนอกจากจะต้องบอกรายละเอียดต่างๆให้ทราบว่ามีจุดประสงค์อย่างไรจะให้ทดลองอะไร 
เก็บข้อมูลและแปลผลอย่างไรแล้ว  จะต้องมีเอกสารระบุค าตอบท่ีถูกต้องหรือเกณฑ์เอาไว้ด้วยเพื่อ
การตรวจสอบ 

7. การออกแบบสร้างใบประลอง  (Lab Sheet) มีวิธีการเช่นเดียวกับการสร้างใบสั่งงาน  ท่ีจะต้อง
ค านึงถึงความสามารถ ท่ีจะฝึกหัดให้ผู้เรียนมีสมรรถ นะตามวัตถุประสงค์ก าหนด ด าเนินการอย่าง
ประหยัด มีประสิทธิภาพและปลอดภัย 

 


